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в умовах війни

У статті актуалізуються аспекти забезпечення належної якості життя населення в регіонах України та застосування в таких цілях проак-
тивних інструментів і засобів регіональної політики, переважно соціальної. Зауважено, що якість життя визначається великим спектром до-
мінант, однак в найбільшій мірі – соціальних і економічних. У дослідженні об’єктом виступає проблематика ідентифікації та узагальнення до-
мінант якості життя населення як провідних ознак, чинників, які впливають і визначають базисні характеристики добробуту, благополуччя, 
задоволення особистих, сімейних, суспільно-політичних потреб і запитів тощо. При цьому розглядаються безпосередньо соціально-економічні 
домінанти якості життя в Україні на регіональному рівні. Це аргументовано тим, що вони тісно взаємопов’язані, визначають одні одних і ма-
ють чітку взаємозалежність. Тому при формуванні регіональної соціальної політики цей аспект потрібно не тільки враховувати, але забезпечу-
вати цілісність. Здійснено короткий огляд наукового дискурсу на сутнісно-змістову характеристику понять «домінанта», «резилієнтність» та 
«якість життя». Вказано на те, що домінанти якості життя мають нерівномірний вплив на її стан, не в однаковій мірі тригерують її. Таким 
чином, на таких засадах ідентифікацію домінант якості життя здійснено із урахуванням диференціації та ієрархії потреб за А. Маслоу. Зробле-
но проспект на трансформацію чинних домінант якості життя крізь призму переходу до формування системи резильєнтності якості життя 
населення регіону, притому в середовищі повномасштабної війни. Таким чином, відображено характер трансформації завдань регіональної по-
літики із задіяння соціально-економічних домінант резильєнтності якості життя населення регіону в умовах повномасштабної війни. Зроблено 
висновок, що ідентифікація домінант служить первинним етапом під час формування проактивної регіональної політики у сфері поліпшення 
якості життя населення регіону.
Ключові слова: якість життя, резильєнтність, соціально-економічні домінанти, структуроутворення, регіони України, загрози, війна, неста-
більність, вразливість.
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Bil M. M. The Socioeconomic Dominants of the Quality of Life of the Population of the Regions of Ukraine  
in Wartime Conditions

The article updates the aspects of ensuring the proper quality of life of the population in the regions of Ukraine and the use of proactive instruments and 
means of regional policy, mainly social, for such purposes. It is noted that the quality of life is determined by a wide range of dominant factors, but to the 
greatest extent - social and economic. The object of the study is the issue of identifying and generalizing the dominants of the quality of life of the population 
as leading signs, factors that influence and determine the basic characteristics of well-being, prosperity, satisfaction of personal, family, sociopolitical needs 
and requests, etc. At this, the socioeconomic dominants of the quality of life in Ukraine at the regional level have been directly considered. It is argued that 
they are closely interconnected, determine each other and have a clear interdependence, therefore, when forming regional social policy, this aspect must not 
only be taken into account, but also ensure its integrity. A brief review of the scientific discourse on the essential and substantive characteristics of the concepts 
of “dominant”, “resilience” and “quality of life” is carried out. It is indicated that the dominants of the quality of life do not have a uniform impact on its state, 
do not trigger it to the same extent. Therefore, on such principles, the identification of the dominants of the quality of life was carried out taking into account 
the differentiation and hierarchy of needs according to A. Maslow. A prospectus has been developed for the transformation of the current dominant factors 
of quality of life through the prism of the transition to the formation of a system of resilience of the quality of life of the population of the region, moreover, in 
the environment of a full-scale war. Thus, the nature of the transformation of regional policy objectives involving socioeconomic dominants of resilience and 
the quality of life of the region’s population in conditions of full-scale war is reflected. It is concluded that the identification of dominants serves as the initial 
stage in the formation of proactive regional policy in the field of improving the quality of life of the region’s population.

* Публікація містить результати досліджень, проведених у межах виконання НДР ІІ-02-25 «Домінанти соціально-економічного структуро-
утворення резильєнтності якості життя населення в регіонах України в умовах зовнішніх загроз» (в рамках комплексного проєкту «До-
мінанти структуроутворення резильєнтності якості життя населення України в умовах зовнішніх загроз») (номер державної реєстрації 
0125U000478).
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Якість життя традиційно вважається провід-
ним, найбільш релевантним і комплексним 
індикатором, що характеризує ступінь ком-

фортності (для особи) свого існування, добробуту, 
благополуччя, стану життєвих умов, способу життя 
і соціального становища, доступності та рівня за-
доволення всіх необхідних потреб, а отже, – ухва-
лення рішення щодо подальшого перебування 
в тому чи іншому соціумі або ж зміни місця прожи-
вання. Водночас, парадокс у тому, що оцінювачем 
якості життя виступає людина, тоді як сама якість 
життя служить об’єктом державної політики, регу-
лювання. Зазначене актуалізує проблематику іден-
тифікації, а, відповідно, розуміння ваги та методів, 
способів впливу на домінанти якості життя заради 
формування й реалізації таргетованої регіональної 
політики, предметом якої є детермінанти покра-
щення особистого, сімейного, трудового та громад-
ського життя населення, а також удосконалення 
компонентів економічного, природного, суспільно-
політичного та соціального середовища проживан-
ня. У такому світлі домінанти якості життя служать 
так званим «провідником» між суб’єктом політики 
(регіональні органи державної влади та місцевого 
самоврядування) і стейкхолдерами її результатів 
(населення, яке проживає на території регіону). 

Разом із цим потрібно розуміти й інше. За 
ситуації кризи, шоку, екзистенційної дестабіліза-
ції (для України це спершу була війна на Донбасі, 
надалі COVID-19, а тепер – повномасштабна зо-
внішня воєнна агресія), коли критично знижу-
ються спроможності елементів соціальної систе-
ми, втрачається їх функціональність, руйнують-
ся соціальні інститути, масштабується сегмент 
вразливості населення, то розуміння домінант 
якості життя дозволяє не тільки визначити век-
тори регулювання, так звані «точки прикладання 
зусиль і найбільшого ефекту», але й в оптималь-
ний і  швидкий спосіб вибудувати систему забез-
печення резильєнтності якості життя населення 
регіону не заради ефективізації соціальної систе-
ми та соціальної сфери, але навпаки, – посилення 
їх, з  одного боку, опірності до викликів і загроз,  
а, з іншого боку, – потенціалу до адаптації та реа-
лізації відновлювальної функції. 

Keywords: quality of life, resilience, socioeconomic dominants, structural formation, regions of Ukraine, threats, war, instability, vulnerability.
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Зазначене актуалізує завдання ідентифікації 
соціальних і економічних домінант якості життя 
населення на регіональному рівні, розуміння на-
прямів і характеру їх трансформації в умовах по-
вномасштабної війни, у тому числі з позиції визна-
чення характеристик, включно з посиленням рези-
льєнтності якості життя.

Як відомо, термін «домінанта» набув якнай-
ширшого поширення в біології у 20–30-х роках 
ХХ  ст., означаючи тимчасово керуючу систему, 
яка обумовлює функціонування нервових центрів 
у кожен конкретний часовий момент, безпосеред-
ньо формуючи цілеспрямовану поведінку  твари-
ни  та  людини; домінанта підсумовує та накопи-
чує  імпульси, одночасно пригнічуючи активність 
інших центрів. Таким чином, домінанта розгляда-
ється як головний чинник, що найкращим чином 
діє на керовану підсистему, забезпечує оптималь-
ний результат її зміни та зрушень у ній і, при тому, 
блокуючи, пригнічуючи, відводячи на другий план 
дію всіх інших чинників.

Стосовно наукових досліджень безпосередньо 
в економічній царині, то поняття «домінанта» або 
використовується як усталене (головним чином – 
провідний чинник), або як таке, що ще не набуло 
свого найбільш системного та комплексного по-
шукування (якщо йдеться безпосередньо про фо-
кус якості життя), тобто обґрунтування сутнісно-
змістових характеристик. 

У дослідженнях Т. Пепи [9] визначаються три 
групи домінант соціального розвитку: а) еконо-
мічні (господарські передумови для покращення 
соціальної сфери, відтворення соціальної інфра-
структури, посилення соціального захисту насе-
лення, збереження демографічного потенціалу); б) 
гуманітарні (становлення системи економіки знань 
і науки, розширення інформаційних технологій, 
зміцнення інформаційного суспільства, розвиток 
знаннєвої економіки), в) соціальні (збагачення ін-
телектуального, творчого, культурного, кадрового 
потенціалу).

У праці І. Сидора «Домінанти впливу макро-
економічних показників на добробут нації» йдеть-
ся про так звані домінуючі індикатори добробуту, 
під якими автор розуміє значення показників, які 
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в найбільшій мірі позначаються на змінах у ре-
зультуючій ознаці, виокремлюючи такі їх групи, як 
макроекономічні, доходів / витрат та їх оподатку-
вання, майнове розшарування, соціальні стандар-
ти  [13]. 

У монографії «Домінанти сталого розвитку 
регіонів України» також наводиться до-
статньо загальне бачення та розуміння від-

повідних домінант, коли з позиції регіонального 
поступу такими вбачаються: сталий розвиток, між-
регіональна та міжмуніципальна співпраця, ево-
люція базисних господарських систем, здатність 
генерувати додану вартість, бюджетна самодостат-
ність, соціальний, інфраструктурний, екологічний 
та інший суспільно значущий поступ і прогрес [4, 
с. 12–24].

Аналізуючи результати цих та інших дослі-
джень, доходимо висновку про все ще відсутність 
єдиного усталеного бачення та смислового напо-
внення застосування терміну «домінанта» в до-
слідженнях із соціальної проблематики, соціальної 
безпеки та резильєнтності.

Своєю чергою, поняття резильєнтності, хоча 
й набуло прогресу в теоріях хаосу та непередба-
чуваних змін еволюційної економіки, в концепці-
ях динамічного резильєнсу, нелінійної динаміки 
й адаптивності, також все ще залишається достат-
ньо новим і частково суперечливим, особливо з 
огляду на так звані «труднощі перекладу» і відно-
шення до достатньо дотичних понять – резистент-
ність, резильєнтність, стійкість і т. д. Якщо спер-
шу резильєнтність здебільшого ототожнювали 
з  резистентністю та навіть соціальною безпекою 
(С. Пирожков, Є. Божок, Н. Хамітов [10]; В. Хаус-
това, О. Решетняк [15]), то на тепер можна знайти 
все більше результатів наукових досліджень, де за-
кладаються все чіткіші відмінності між цими кате-
горіями.

Так, якщо раніше йшлося про здатність чини-
ти опір, протидіяти ризикам, викликам і загрозам, 
то на тепер – спроможність соціальної системи 
до швидкого відновлення, розвитку нових якос-
тей у частині адаптації до шокових станів і ситу-
ацій, впливу на розвиток нових, кращих можли-
востей стосовно ліпшої якості життя людей і т. д. 
(В.  Близнюк, С. Шумська та ін. [1]; В. Геєць, Т. Бур-
лай, В. Близнюк [3]; Е. Лібанова [5]; О. Мульска [8]; 
М. Мельник та ін. [11]).

Усе тіснішими стають і пошуки в частині 
зв’язків резильєнтності та якості життя населення 
(Т. Васильців, М. Біль, М. Бачинська [2]; Е. Лібано-
ва, О. Глідун, Л. Лісогор та ін. [6]). Хоча це логічно 
і закономірно з огляду на критично негативні на-
слідки повномасштабної війни в Україні, на її со-

ціальну сферу і соціальну систему, а також потребу 
в напрацюванні теоретико-методичних засад і при-
кладних рекомендацій відносно не тільки гаранту-
вання належної якості життя, але й формування 
так званої системи її резильєнтності, здатної не 
допустити колапсу соціальних інститутів (Н.  Ма-
зур, А. Ткачук [7]; І. Романюк [12]; С. Тютюнникова, 
О.  Бервено [14]), а отже, кризи людського потен-
ціалу. 

Однак, на відміну від цих та інших методичних 
підходів до дослідження соціальної резильєнтнос-
ті, саме тепер високе концепційно-прикладне зна-
чення має ідентифікація безпосередньо соціально-
економічних домінант якості життя.

Саме тому, метою статті є ідентифікація та 
надання характеристики соціально-економічних 
домінант якості життя населення регіонів України 
в умовах війни.

Згідно з авторською позицією, домінантами 
якості життя слід вважати мейнстримні (провід-
ні, найбільш вагомі, найбільш значущі, найбільш 
актуальні) чинники, які детермінують позитивні 
зміни / зрушення в соціальній сфері та соціальній 
системі регіону стосовно поліпшення (підвищен-
ня рівня, зміцнення, посилення стійкості, розви-
тку адаптивності, спроможності до відновлення) 
часткових характеристик і, відповідно, складових 
компонент якості життя. Таким чином, вплив на 
домінанти дозволяє як поліпшити якість життя на-
селення регіону, так і сформувати надійну систему 
забезпечення її резильєнтності.

Очевидно, що перелік домінант не може бути 
надто широким. Однак чинників, які мають вплив 
на якість життя (з огляду і на мультипредметний 
характер цієї категорії, і на різне тлумачення стану 
життя кожною з людей, і на динамічний характер 
соціально-гуманітарної проблематики в регіоні), 
безліч. Таким чином, затребуваними стають ти-
пологія та класифікація домінант в аналізованій 
сфері. При тому, достатньо аргументованим ви-
дається підхід, за якого групування домінант від-
повідає функціонально-ресурсним компонентам 
соціально-економічної системи регіону (економіч-
ні, соціальні, демографічні, фінансові, інноваційні, 
інвестиційні, інфраструктурні та інші).

Утім, повертаючися до аксіоми відносно го-
ловного реципієнта якості життя – люди-
ни, з-поміж всього спектру домінант якості 

життя окремим фокусом постають групи соціаль-
них і економічних. Такий висновок можна пояс-
нити щільнішим зв’язком чинників саме цих груп 
з базисними компонентами якості життя. Напри-
клад, соціальної захищеності, доступності та за-
безпеченості населення соціальними послугами, 



242

Е
К
О

Н
О

М
ІК

А
	 е

ко
н

о
м

ік
а 

п
ра

ц
і т

а 
с

о
ц

іа
ль

н
а 

п
о

лі
ти

ка

БІЗНЕСІНФОРМ № 4_2025
www.business-inform.net

соціальних гарантій і норм соціальної підтримки 
тощо та якості особистого і сімейного життя; роз-
витком регіональної економіки, збільшенням про-
позиції конкурентоспроможних робочих місць, 
забезпеченості гарною зайнятістю, високими до-
ходами, можливостями кар’єрного зростання тощо 
та якості трудового та громадського життя.

Інший аспект досліджуваної проблематики – 
це вага тієї чи іншої домінанти. Беззаперечно, 
це актуальне питання, адже закономірно, коли 

значимість їх впливу і внеску у формування висо-
кої резильєнтності якості життя населення регіону, 
зазвичай, різняться, інколи істотно. Така диферен-
ціація об’єктивно присутня навіть з-поміж про-
відних домінант. І врахування цього аспекту може 
позначитися на якості й ефективності, а, отже, на 
дієвості регіональної політики в царині добробуту, 
життєвих стандартів і комфорту, а також соціаль-
ної безпеки, подолання проблематики вразливості 
представників суспільства.

Звернімо увагу на те, що критерієм розмежу-
вання ваги впливу домінант справедливо буде вва-
жати внесок у задоволення потреб населення різно-
го рівня. На засадах зазначеного на рис. 1 наведено 
авторське бачення системи домінант якості життя 
населення регіону відповідно до піраміди потреб за 
А. Маслоу. При тому, різним рівням ієрархії потреб 
відповідають релевантні складники  – компоненти 
якості життя населення. Так, фізіологічні потре-
би головним чином пов’язані з якістю особистого 
життя, тому їх домінантами є забезпеченість насе-
лення доходами, рівень доходів відповідно до спо-
живчих витрат, наявність житла, а також спромож-
ність населення здійснювати витрати, пов’язані не 
тільки зі задоволенням первинних потреб, але й із 
придбанням товарів довгострокового користуван-
ня, здійсненням певних заощаджень.

Своєю чергою, потреби в безпеці тісніше ко-
релюють із характеристиками якості середовища 
проживання населення. Отже, домінантами за цією 
компонентою видається доцільним визначати стан 
здоров’я і тривалості життя, бюджетно-фінансову 
спроможність громад, тобто обсяги фінансування 
соціальних сфер, якості й ефективності функціону-
вання елементів соціальної інфраструктури. Тобто 
аспекти, що є свідченням розвитку соціальної сфе-
ри та покращення за рахунок цього параметрів со-
ціальної безпеки регіону та його громад і територій. 
Суто економічний аспект, дотичний до безпеки, 
передбачає належний рівень економічної безпеки 
бізнесу, стратегічних підприємств і пріоритетних 
галузей регіональної економічної системи.

Щодо потреби в приналежності, то її характе-
ризує якість сімейного життя, а також інші аспек-

ти, які відображають міру інтеграції особи в   со-
ціумі, суспільстві, бізнес-середовищі, соціально-
трудових відносинах, проєктах співробітництва 
громад і територій.

Наступний рівень потреб пов’язаний з увагою 
та визнанням, які реалізуються в підсумку актив-
них соціально-трудових відносин і високої якості 
трудового життя населення регіону. Саме тому до-
мінантами якості життя за цим рівнем варто вва-
жати параметри зайнятості та безробіття, ство-
рення якісних конкурентоспроможних робочих 
місць, а також захищеності прав сторін соціально-
трудових відносин, у т. ч. із застосуванням інстру-
менту соціального партнерства. Зрозуміло, що по-
треби визнання, окрім соціально-трудових сторін, 
стосуються також і суспільного визнання, однак це 
питання виходить за межі соціально-економічних 
чинників.

Як відомо, найвищий рівень в ієрархії потреб 
стосується самовираження. Адитивною цьому є 
гарна якість громадського життя населення регі-
ону. Власне, такий висновок пояснюється само-
вираженням і, відповідно, самореалізацією осіб 
у  підприємництві, інтелектуальній творчій, вина-
хідницькій та науковій діяльності, створенні гос-
подарств, які функціонують на засадах і принципах 
неоіндустріалізації, VI–VII технологічних укладів, 
найбільш сучасних прогресивних технологій, зо-
крема інформаційно-комунікаційних.

Вкажемо на те, що в умовах повномасштаб-
ної війни склад домінант якості життя населення 
регіону, скоріше, не змінився, однак їх характер 
значною мірою трансформувався та з позиції про-
активної регіональної соціально-економічної полі-
тики набуває форми інструментарію регулювання 
(рис. 2). Більше того, зазначена проблематика все 
більше зміщається в площину не стільки якості, 
скільки формування системи забезпечення рези-
льєнтності якості життя населення регіону.

Стосовно домінант якості громадського жит-
тя, то їх важливо трансформувати в достат-
ні стимули та мотиви відносно поліпшення 

умов доступності соціально вразливих категорій 
населення, включно з ветеранами війни і т. п., до 
самозайнятості, започаткування та ведення при-
ватного бізнесу. Це знизить навантаження на соці-
альну систему регіону та її інфраструктуру, дозво-
лить переспрямувати ресурс на кращу фінансову 
підтримку галузей соціальної сфери, розвивати 
програми модернізації медицини та реабілітації. 
Важливим слід вважати й використання вже на-
копиченого інноваційного потенціалу в оборонно-
промисловому комплексі. Успіхи тут мають стати 
патернами для створення й успішної реалізації 
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Фізіологічні
потреби

Потреби
в безпеці

Потреби
у приналежності

Потреби в увазі
та визнанні

Потреби
у самовираженні

 

 Якість
особистого

життя

 Якість
середовища
проживання

Якість
громадського

життя

Якість
трудового

життя

Якість
сімейного

життя

 доходи / витрати населення;
 відношення середньої заробітної плати

до прожиткового мінімуму;  
 частка витрат на продовольчі товари;
 наявність житлового фонду

 рівень зайнятості;
 рівень тривалого безробіття;
 якість соціально-трудових відносин; 
 розвиненість інституту соціального

партнерства

 рівень смертності;
 рівень захворювання;
 доступність та якість соціальних послуг;
 питомі видатки на сфери соціальних послуг; 

  фінансова спроможність громад;
 

 
стан економічної безпеки стратегічних
підприємств і галузей

 рівень шлюбів / розлучень;
 поширеність релігійних цінностей, 

у т. ч. в економіці;

 масштабність та дієвість бізнес-асоціацій;
 розвиток міжмуніципальної соціально-

економічної співпраці;

 впливовість профспілкового руху

 розвиток приватного підприємництва;
 поступ галузей формування людського

потенціалу; 
 

 
 поширення економіки знань; 
 інноваційно-технологічна активність;
 неоіндустріалізація 

та конкурентоспроможність економіки 

Рівні ієрархії
потреб

Компоненти
якості життя 

Соціально-економічні домінанти
якості життя

 

Рис. 1. Соціально-економічні домінанти якості життя населення регіону

Джерело: авторська розробка.

інноваційно-технологічних вітчизняних стартапів, 
а це також шлях до самореалізації населення в ма-
лому інноваційному бізнесі. 

У частині інструментарію регіональної по-
літики, який стосується посилення рези-
льєнтності якості трудового життя, преро-

гативою має стати зміна ситуації з тими диспро-
порціями та деформаціями, які були й на предво-

єнному етапі, однак утвердилися та значно поси-
лилися вже під час повномасштабної війни через 
внутрішню та зовнішню міграцію населення, а, 
отже, зміни в професійно-кваліфікаційній структу-
рі пропозиції праці, з одного боку, та мобілізацію 
чоловіків, з іншого боку. Таким чином, регіональну 
політику важливо сфокусувати навколо підтримки 
релокованого бізнесу та створення ним нових ро-
бочих місць, особливо на субрегіональному рівні, 
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 Збільшення доходів населення та масштабування програм соціального
та споживчого кредитування;  

  
 

 надання грантів населенню, у т. ч. ветеранам війни та демобілізованим,
постраждалим від війни, на споживчі інвестиційні програми;  

 


 
розвиток та ефективне використання фонду соціального житла;


 
соціальна підтримка ВПО;

 
 
реалізація місцевих програм підтримки соціально вразливих категорій
населення, захисників Вітчизни 

 Збалансування (за професійно-кваліфікаційними характеристиками)
регіонального та локальних ринків праці; 
 використання потенціалу релокації бізнесу в цілях створення нових

робочих місць у громадах;  
 диверсифікація форм зайнятості, цифровізація СТВ;
 фінансування проєктів у сфері соціального підприємництва 

 Стимулювання розвитку малого та середнього бізнесу в галузях
зеленої економіки та альтернативної енергетики;

  
 

 поступ смарт-інфраструктури сталого розвитку міст; 
 покращення якості системи соціальних послуг;  
 стимулювання місцевого економічного розвитку та покращення

фінансової спроможності громад   

 Активізація реалізації регіональних і місцевих програм молодіжної
та сімейної політики; 

 диверсифікація джерел формування та ефективне використання
публічних інвестицій у розвиток елементів соціальної інфраструктури;  

 міжмуніципальна співпраця при реалізації соціальних програм

 Створення умов для участі в підприємницькій діяльності ВПО, 
демобілізованих, ветеранів війни, молоді, інших категорій населення;
 пошук шляхів збереження / нарощення обсягів фінансування

медицини, освіти, науки, культури, молоді та спорту; 
 розвиток програм реабілітації;
 стимулювання інноваційно-технологічних стартапів в ОПК та інших

галузях переробної промисловості

Домінанти якості
особистого життя

Домінанти якості
трудового життя

Домінанти якості
середовища
проживання

Домінанти якості
сімейного життя

Домінанти якості
громадського
життя

Складові якості
життя

 

Інструментарій
регіональної політики

 

Рис. 2. Характер трансформації завдань регіональної політики задіяння соціально-економічних домінант 
резильєнтності якості життя населення регіону в умовах повномасштабної війни

Джерело: авторська розробка.

застосування інноваційних форм зайнятості, зо-
крема дистанційної, а також активної фінансово-
ресурсної підтримки соціального підприємництва.

Доречно акцентувати на тому, що в умовах 
високої міграційної активності української моло-
ді (а це пряма і дуже вагома загроза збереженню 
людського потенціалу, відповідно, національної 

безпеки України) критично важливо активізува-
ти заходи регіональної влади та органів місцевого 
самоврядування щодо сімейної та молодіжної по-
літики, поліпшення доступності молоді до якісної 
освіти, підприємництва, зайнятості та кар’єрного 
зростання. Для підвищення якості сімейного жит-
тя значущою є гарна і доступна інфраструктура 
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базисних соціальних послуг. У складних соціально-
економічних умовах її слід підтримувати та навіть 
розвивати засобами публічного інвестування із за-
лученням коштів центрального бюджету, а також 
міжнародних технічних фінансових організацій. 

Війна завдала значної шкоди інфраструктурі 
регіонів України, однак подекуди не менш 
актуальною стає й екологічна проблемати-

ка. Все це не сприяє належній якості проживання 
українців, а висуває на перший ряд завдання з фор-
мування кращого середовища існування. За обме-
женості бюджетних ресурсів слід спрямувати увагу 
до приватно-публічних можливостей у цій сфері че-
рез підтримку проєктів у сфері зеленої економіки, 
альтернативної енергетики, смарт-інфраструктури, 
а також стимулювання малого бізнесу на сільських 
і віддалених територіях регіону.

Врешті-решт, достатній фокус уваги з боку 
регіональних органів влади слід приділити й пи-
танням якості особистого життя. Тут вплив має ве-
лика кількість різноманітних факторів, однак, тією 
чи іншою мірою, всі вони зводяться до покращен-
ня майнового становища громадян, диверсифікації 
шляхів формування та збільшення обсягів доходів 
населення. Отже, насущними стають інструмен-
ти розвитку програм соціального та споживчого 
кредитування, фінансово-бюджетної підтримки 
споживчих інвестиційних програм соціально враз-
ливих категорій населення, а також осіб, що взяли 
активну участь у захисті України на війні та членів 
їх сімей, розбудови та раціонального використання 
соціального житла, соціальної підтримки ВПО. 

Видається доцільним ухвалення регіональних 
програм або, принаймні, окремого блоку рішень та 
інструментів за кожним з напрямів (складових) ре-
зильєнтності якості життя населення регіону.

ВИСНОВКИ

Ідентифікація соціально-економічних детер-
мінант якості життя населення служить важливим 
завданням як з позиції теорії, так і практики. Щодо 
першого, то це дозволяє поглибити теоретико-
методичні засади дослідження проблем якості 
життя населення, тоді як відносно другого, то це 
дозволяє обґрунтувати вектори, за якими, власне, 
формуватимуться прикладні механізми й інстру-
менти регіональної соціально-економічної полі-
тики, орієнтованої на людину, поступ економіки 
заради людини та слідування принципам людино-
центричного підходу. Шляхи реалізації політики, 
які мають прямий вплив на безпосередні домінан-
ти якості життя, дозволяють найкращою мірою та 
найбільш оперативно детермінувати потрібні змі-

ни та зрушення в регіональній соціальній системі, 
які не тільки покращують базисні характеристики 
якості життя, але й формують систему забезпечен-
ня та підтримання в належному стані її резильєнт-
ність.

Під час ідентифікації домінант якості життя 
доречно використовувати методичний підхід, за 
якого кожному з рівнів ієрархії потреб відповідає 
конкретна складова якості життя населення та, 
своєю чергою, її визначає низка найбільш значи-
мих соціально-економічних чинників / умов.

Такий метод також дозволяє зрозуміти харак-
тер трансформації завдань регіональної політики 
із задіяння соціально-економічних домінант рези-
льєнтності якості життя населення регіону в умо-
вах повномасштабної війни, коли за кожною з  до-
мінант визначаються доступні та найбільш дієві 
інструменти регіональної політики, впровадження 
яких забезпечує покращення та стабілізацію якос-
ті особистого, сімейного, трудового, громадського 
життя та середовища проживання населення.

Перспективним напрямом подальших дослі-
джень у цій сфері є вдосконалення методики аналі-
зування як резильєнтності якості життя населення 
в регіонах України, так і впливу на неї зовнішніх за-
гроз.					                    
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У статті актуалізується проблематика формування та реалізації регіональної політики забезпечення гідної якості життя населення. Об’єктом 
дослідження виступає резильєнтність якості життя та вплив на неї зовнішніх загроз. При цьому враховуються критично негативні наслідки 
повномасштабної війни, які, з одного боку, загострили ті соціальні проблеми, які не вирішувалися в Україні роками, а, з іншого боку, обумовили нові 
виклики та загрози для резильєнтності якості життя на регіональному рівні. На таких засадах метою дослідження визначено ідентифікацію та 
надання характеристики зовнішніх регіональних загроз резильєнтності якості життя населення України в умовах війни. Для ідентифікації зо-
внішніх регіональних загроз резильєнтності якості життя населення в регіонах України здійснено їх класифікацію на групи: безпекові, економічні, 
бюджетно-фінансові, інфраструктурні, екологічні, суспільно-політичні, інституційні, енергетичні, якості публічного управління, інформаційні. 
За цими групами визначено склад зовнішніх загроз резильєнтності якості життя населення, а також показано, яким чином відповідні загрози 
еволюціонували та посилилися в середовищі повномасштабної війни. При цьому, резильєнтність якості життя розглядається однією з провід-
них характеристик, яка визначає спроможність регіональної соціально-економічної системи забезпечувати населення базисними соціальними 
потребами і послугами за ситуації сталого розвитку чи його дестабілізації, а також в разі настання критично негативного зовнішнього впливу 
– до адаптації, стійкості та швидкого відновлення. Зроблено висновки в частині формування інструментарію регіональної політики проти-
дії зовнішнім загрозам і посилення за рахунок цього резильєнтності якості життя населення в регіонах України. Аргументовано, що відповід-
но до безальтернативності євроінтеграційного вектора розвитку нашої країни та формування в регіонах України європейських стандартів 
якості життя метою регіональної політики має стати конвергенція соціальних стандартів (з Європейським Союзом), тоді як стратегічними 
пріоритетами – смартпросторовий сталий розвиток, дотримання принципів безпеки споживання та соціальної відповідальності, посилення 
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